
الغدتانًً-خامسا ً
ًالكظريتان

ًًًThe Adrenal glandsً



 تغلف اثنتين غدتين من (الكلية فوق الغدة أو) كظرية غدة كل تتألف •

 Adrenal  الكظر بلب منهما الداخلية تعرف الأخرى، إحداهما
medulla أما ،(والنورأدرينالين الأدرينالين) أمين الكاتيكول وتفرز 

  الهرمونات فتفرز (Adrenal cortex الكظر قشرة) الخارجية

 .Steroid H . الستيروئيدية



 بعد العصبونات فيها فقدت ودية عقدة الواقع في الكظر لب يمثل •

 متحولة الأسطوانية محاورها Postganglionic neurons العقدة

 .مفرزة خلايا إلى

 طريق عن تنبيهيها يتم عندما أمين الكاتيكول بإفراز الغدة وتقوم •

  Preganglionic nerve fibers العقدة قبل العصبية الألياف

 .الحشوية الأعصاب طريق عن الغدة تبلغ التي

  تمكن فإنها للحياة ضرورية تكون لا الكظر لب هرمونات أن ومع •

 .والملحّة المستعجلة الحالات مواجهة في المتعضية



 السكرية القشرية الهرمونات الكظر قشرة تفرز•
Glucocorticoidis H.، ذات ستيروئيدية مواد عن عبارة وهي 

   ،والبروتينات السكاكر استقلاب في واسعة تأثيرات

 ضروري .Mineralocorticoid H  معدنيا قشريا وهرمونا•
 ،الخلية خارج السائل حجم وعلى الصودي التوازن على للحفاظ

 الوظيفة في محدودة تأثيرات سوى تمارس لا جنسية وهرمونات •
   .الجنسية

 السكرية) القشرية بالهرمونات التعويضية المعالجة تتم لم وما•
 الجانب ثنائي Adrenalectomy الكظر استئصال فإن ،(والمعدنية

   .الأكيد الموت إلى ثم ومن الوهن إلى بسرعة يؤدي





 عن وذلك الكظر قشرة إفراز على الأمامي النخامي الفص ويشرف•
 حين في ،(ACTH) الكظر لقشرة المنشط للهرمون إفرازه طريق

 بوساطة مستقلة بصورة المعدنية القشرية الهرمونات إفراز تنظيم يتم
  الأوعية موتر  يعتبر حيث مختلفة، دّوارة عوامل

(Angiotensine II) ببتيد متعدد وهو الإطلاق، على أهمها من 
 من المفرز Renin الرينين إشراف تحت الدوار الدم في يتشكل
   .الكلية

 أن إذ ،الكظر للب الوحيد الهرموني العنصر الأدرينالين يعد   ولا  •
  تتمثل البشري الكظر للب الفاعلة المادة من %20 حوالي

 .(النورإبينفرين أو) بالنورأدرينالين



 :تذكرةًتشريحيةً-1

 الداخلية للحافة العلوية الناحية على الإنسان عند الكظرية الغدة تتوضع•
 مثلثي ومظهر مصفر رمادي لون ذات وتكون ،(8الشكل) للكلية
 حوالي عرضها ومتوسط سم، 5-4 من طولها يتراوح صلب، وقوام

   بين فيتراوح وزنها أما الواحد، السنتيمتر ثخانتها تتجاوز ولا سم،3
   .غرام 7و 5

 عن الودية الجملة من ويأتي جدا   غزيرا   فيكون الغدة تعصيب أما •
  Renal plexus الكلوية الضفيرة عن صادرة ألياف طريق

   . Solar plexus الشمسية الضفيرةو

 لب خلايا مع وثيقة علاقات العقدة قبل العصبية الألياف لهذه ويكون•
 .فقط الكظر



 وتوعيتهما توضعهما:  الكظريتانالغدتان 



غدةًلبًالكظرًوهرموناتهاًً-2
 :وتأثيراتها

  في الغدة هذه تلعبه الذي المهم الدور من الكظر لب أهمية تأتي•

ة الحالات  سريعاا  تدخلاا  المتعضية من تتطلب التي والحرجة المُلحَّ

 وذلك الداخلي، الوسط ثبات على الحفاظ في إفرازها يساهم إذ ،وفعالاا 

 .بخاصة الدم سكر تركيز وفي الوعائية القلبية الجملة في بالتأثير

 (.على المؤشر) الكظريةيظهر الجزء النخاعي من الغدة 



 ويتم .والنورأدرنالين الأدرينالين بإفراز ذكرنا كما الغدة هذه تقوم•

 التيروزين من بدءا   الكظر لب خلايا في الأدرينالين اصطناع

Tyrosine، تشكل إلى أولا تؤدي كيميائية حيوية لتفاعلات نتيجة  

 المادة يمثل الذي أدرينالين النور ثم   ومن Dopamine  الدوبامين

 مع يمر أدرينالين النور أن ومع .للأدرينالين المباشرة الطليعية

 يمكن ولا به، خاصة فيزيولوجية خواصا   له فإن الدم إلى الأدرينالين

 .للأدرينالين طليعية مادة مجرد الأشكال من شكل بأي اعتباره



 أدرينالين النور من كل نسبة أن إيولير فون الباحث أكد ولقد•

 حيث :العدوان لوطأة تبعا   تتغير الكظر لب قبل المفرزة والأدرينالين

 في النورأدرينالين يسود بينما ،النزوف أثناء في الأدرينالين يسود

   .الانفعالية الصدمات أثناء

 عند عموما   الكظر لب من المفرز أدرينالين النور نسبة وتتراوح•

 .الكظر للب الإجمالي الإفراز من %20-10 الإنسان



 :الكظرلبًًهرموناتتأثيراتًً-أ

 لتلك مشابهة تأثيرات إلى أدرينالين النور أو الأدرينالين حقن يؤد ى•

 إذ ،(للودي مقلَّد تأثير) الودية العصبية الجملة تنبيه إثر نلاحظها التي

 واللعابية الدمعية والغدد العصبية الجملة الهرمونات هذه تنب ه

 آنيا عموما   التأثير هذا ويكون .للقزحية الموسعة والعضلة والعرقية

 من بسرعة الأدرينالين يختفي إذ ،(Ephemeral :الزوال سريع)

 .الدوار الدم



 عداد في (أدرينالين والنور الأدرينالين) الهرمونان هذان يصنف•

 المهم الفيزيولوجي دوره منهما ولكل  ،للضغط الرافعة الأمينات

 .به الخاص

 رفعاا  أشد يكون الأدرينالين أن بقولنا الدور هذا نوجز أن ويمكننا •

 كعامل شيء كل قبل يعد الذي أدرينالين النور من الدم سكر لتركيز

 .وعائي مُضَيّق



 حقن) ما لشخص الأدرينالين من ميليغراماا  1-0.5 حقن إثر ويلاحظ•
 في وازدياد القلب في تسرع حدوث  (العضل في أو الجلد تحت

 التوتر في انخفاض مع ،Systolic الانقباضي الشرياني التوتر
 أغلب في ثابتا الشرياني التوتر متوسط يبقى) Diastolic الانبساطي
   ،(الأحيان

 وهكذا .الدورانية السرعة وتتضاعف ،القلبي الصبيب معدل ويزداد•

 من الدم يتحول إذ ،وعائية توزيع إعادة الأدرينالين يحرض
 .والدماغ والقلب العضلات نحو والحشوية الجلدية المناطق

 ،عاماا  شريانياا  وعائياا  تضيقاا  يولد لا الأدرينالين أن إذا   الواضح ومن •
 في دائما تكون (العضلية والشرايين كالإكليلية) الأوعية فبعض
 .التأثير هذا تحت انبساط وضعية



 الحمر الكريات عدد زيادة إلى يؤدي فإنه الدم في الأدرينالين تأثير أما•

    .الدموية التخثر قابلية يسهل أنه كما ،الدموية والصفيحات والبيض

 قوة من أيضا   يزيد فهو ،للأدرينالين مماثلة تأثيرات أدرينالين وللنور•

 يولد بكونه عنه يختلف ولكنه المعزول، القلب وتقلصات وتواتر

 الحال كما تتوسع التي الإكليلية الأوعية باستثناء) شاملاا  وعائياا  تضيقاا 

 ،(للأدرينالين بالنسبة

 طويل للضغط رافع واضحا   تأثيرا   أدرينالين النور يمارس وهكذا •

 .والانبساطي الانقباضي الضغطين واحد بآن يصيب الأمد



ًالملساءًالعضلات في أمين الكاتيكول يؤثر
 في تأثيره إلى بالإضافة  ،الأحشاءًمنًللعديد
   .الوعائيةًالملساءًالعضلة
 مستقبلات على إما المختلفة الأحشاء وتشتمل

α مستقبلات على وإما β (الأغلب على)، 

ًوالكميةًالنوعيةًالاختلافاتًلناًيفسرًمما 
ً:الحاصلةًللاستجابات



 موسع) للقصبات العضلي النسيج استرخاء على الأدرينالين يعمل -1•

 ، Asthmaالربو نوبات معالجة في نافع فتأثيره لذلك ،(مهم قصبي

 .جدا   ضئيلا   أدرينالين النور تأثير يكون حين في

  النَفَس قطع) التنفس في توقفاا  البداية في الأدرينالين يولد -2•

Apnea بدوره يكون ( الضغط ارتفاع على انعكاسية كاستجابة 

 وسطحي سريع تنفس) التنفسية الوتيرة في بازدياد متبوعاا 

Polypnea). 



 (جدا   ضئيلة جرعات في استخدامه لدى حتى) الأدرينالين يؤدى -3•
 التقلصات تثبيط وإلى والأمعاء للمعدة الحولية الحركات بطء إلى

 ،(βتأثير) المقوية في ونقص استرخاء مع المعزول للمعي التلقائية
 تشنج) والشرجية البوابية العاصرة العضلات تقلص إلى يؤدي كما

  أكثر الأدرينالين ويكون اللعابية، الغدد إفراز تنبه وإلى (عاصرى
  .أدرينالين النور من النطاق هذا في فاعلية

 في مهما   دورا   الأدرينالين من المستخدمة الجرعات تلعب وكذلك•
  الحامل المرأة عند القوية الجرعات تكون إذ الاستجابة، نمط تحديد

 تثبط حين في ،(رحمية تقلصات) Oxytocic للولادة مسهلة
 .الرحمية التقلصات الضعيفة الجرعات

 



 الشعاعية الألياف تقلص) الحدقة بتوسيع الأدرينالين يقوم -4•

 النور أما .(βتأثير) الجحوظ من معينة درجة ويولد (للقزحية

 .التأثير ضعيف فيكون أدرينالين

 لتقلص نتيجة الشعر انتصاب على الثدييات عند الأدرينالين يعمل -5•

 .(قشعريرة)للشعر الناصبة العضلات

 ،مخاطيا جلديا وعائياا  تضيقاا  للأدرينالين الموضعي التأثير يولد وكما•

 لنزف مانعة كمادة الجراحية العمليات خلال يستخدم فهو ولذلك

 .الجلدية المخاطية



 في مهم صيدلاني بتأثير أدرينالين والنور الأدرينالين يقوم -6•

 رد) الصاعدة المنشطة الشبكية الجملة وفي المهادية تحت المنطقة

 على اليقظة يولدان إذ ،( Alert reaction:والحذر التأهب فعل

 التأهب سلوكية إلى بالإضافة ،(E,E,G) الكهربائي الدماغي المخطط

 .الدماغ جذع في الشبكية العصبونات عتبة يُخف ض وذلك والحذر،



 القاعدي الاستقلاب ويزيد التنفسية المبادلات الأدرينالين ينشط -7•

   .المعدنية المبادلات تنشيط على يعمل كما ،التيروكسين فعل ويعزز

 المدخرات لاستخدام نتيجة) الدم سكر فرط الأدرينالين ويسبب -8•

 أن الأوكسجين لاستهلاك ويمكن ،(والعضلات الكبد في الغليكوجينية

 ثاني غاز لإنتاج بالنسبة الحال وكذلك ،%40-20 بمعدل يزداد

 .(%50-30 حتى الزيادة تصل) الكربون أوكسيد



  الدسمة الحموض معدل زيادة على أيضا   الأدرينالين يعمل -9•

  النسج في الموجودة الشحمية المدخرات من بتحريرها وذلك البلاسمية

 .الشحمية

 

وتكون تأثيرات النور أدرينالين الاستقلابية قليلة الوضوح، فهي مثلا * 

مرات من تأثيرات الأدرينالين في التوليد الحراري  10-5 بـأقل 

 .وسكر الدم الغليكوجينيوالتحلل 

 

 



العواملًالمؤثرةًفيًإفرازًالأدرينالينًً-ب
 :للمتعضيةبالنسبةًًالكظرودورًلبً

 التركيز أن كما ،الحياة في للاستمرار ضرورياا  الكظر لب يكون لا•

 الآن ويمكننا جدا ، ضئيلا   يكون الشرياني الدم في للأدرينالين الطبيعي

 أو مستمرا   الكظر لب قبل من الأدرينالين إفراز كان إذا فيما التساؤل

 .ومحددة خاصة ظروف في فقط يحصل أنه

 أو  ؟للمتعضية بالنسبة مستمرا   دورا   الكظر يلعب هل آخر، بمعنى أو •

 في تشويش عملية تحصل كأن) الحرجة؟ الحالات في فقط يتدخل أنه

 .(عليها مهما   تأثيرا   يمارس أن للهرمون يمكن التي الوظائف



  حرجة معينة ظروف في تحصل أنه مؤكدا   أصبح فقد حال، أية وعلى•

 تكون وهكذا .للأدرينالين حقيقية تفريغ عملية (انعكاسية وبآلية)

 وتأثير غضب، أو خوف من القوية كالانفعالات) الحرجة الحالات

 (العضلية والفاعليات الدم سكر وانخفاض الضغط وانخفاض البرد

 الحية المتعضية تُعّرضُ  إذ الأدرينالين، إفراز لتنبيه جدا   مواتية

 .جسدي أو نفسي لعدوان



 الجملة وحدة الكيميائية والحيوية الجنينية المعطيات أوضحت ولقد •

 وبشكل بمجملها الجملة هذه تستجيب ما وغالبا   ،الكظر ولب الودية

 تتأثر حيث ،والخوف الغضب على الفعل رد حالة هي وتلك متضافر،

 فيتسرع :الكظر لب مع واحد بآن الودية بالجملة المُعصبة البنى كافة

 زيادة إلى الطحال تقلص ويؤدي الشرياني، الضغط ويرتفع القلب

 وترتفع الهيكلية، العضلات نحو الجلد من الدم ويتوجه الدموية، الكتلة

 وتصبح الحدقة، وتتوسع الرئوية، التهوية وتزداد الدم، سكر نسبة

  .والنجاة الهرب أو الخصم لمواجهة استعداد أتم على المتعضية



ورمً:ًعندًالإنسانًسريريةمعطياتًً-ج
 :ًًالفيوكروموسيتوم

 تعطى أن ويمكن ،المعالجة في متعددة استخدامات أمين للكاتيكول إن•

 .الأصحاء للأشخاص معينة شروط تحت (م1904 عام أعطيت، وقد)

م •   من يعانون مرضى حول ملاحظات السريرية الدراسات لنا وتقد 

  لتورم أمينية كاتيكول تفريغ عمليات عن ناجمة عديدة اضطرابات

 فيوكروموسيتوما) الكظر لب غدة

Pheochromocytoma). 



 بشكل) الدموي الضغط ارتفاع من عام بشكل المرضى هؤلاء ويعاني•

  المعروفة التأثيرات كافة فيها أعراضاا  أيضا   نلاحظ كما ،(نوبات

 ،(الجلدي الوعائي للتضيق نتيجة) اللون شحوب :أمين للكاتيكول

 سكر فرط ،(أحيانا  ) تعرق قشعريرة، انقباضية، خوارج القلب، تسرع

 ارتجاف، القاعدي، الاستقلاب معدل ارتفاع ،(سكري بول مع) الدم

 .شديد قلق تنفسي، ضيق

 بعدها أو النوبة أثناء في المرضى هؤلاء عند الدقيق البحث ويؤدي •

 الدم في أمين الكاتيكول نسبة في شديد ارتفاع كشف إلى بقليل

 ....والبول،



 زيادة فإن الورم، لنوع وتبعا   .الاستقلابية لنواتجه بالنسبة الأمر وكذلك•

 أدرينالين، النور على أو الأدرينالين على منفصل بشكل تطرأ الإفراز

 المباشرة العلاقة إثبات ويمكن لآخر، مريض من الأمر يختلف كما

 عند الملاحظة والأعراض الورم من المفرز أمين الكاتيكول بين

 بعد الشفاء وحصول الأعراض، غياب بملاحظة  ،المريض

 .الفيوكروموسيتوما لورم الجراحي الاستئصال



قشرةًالكظرًوهرموناتهاًوبعضًً-3
 :المعطياتًالسريريةًعندًالإنسان



 :هرموناتًقشرةًالكظرًودورهاً-ج

 :القشرية الهرمونات من مجموعات ثلاث نميز•

 

: Mineralocorticoids المعدنية القشرية الهرمونات -1ج•

  

 إعادة على يعمل الذي) Aldesterone الألدوستيرون وهي   •

   (الكلوي الأنبوب مستوى في الصوديوم امتصاص

 Deoxycorticosterone كورتيكوستيرون والديوكسي•
 .(للألدوستيرون الحيوي التشكل مراحل إحدى يمثل الذي ،DOCأو)



:       Glucocorticoidsالقشرية السكرية الهرمونات -2ج•

 (:البروتينيةأو الستيروئيدات السكرية )

، تشكل السكاكراستقلاب )  الاستقلاب وتؤثر بشكل خاص في   •

 :، وهي(من البروتينات الغليكوجين

-Hydro الهيدروكورتيزونأو  Cortisol الكورتيزول-•
cortisone. 

 .Cortisone الكورتيزون-•

 .Corticosterone الكورتيكوستيرون-•



 :.Sex Hالهرموناتًالجنسيةًً-3ج

 بكميات وتوجد ..Androgens H الذكرية بالهرمونات وتتمثل•

 (بخاصة) Androsterone الأندروستيرون بينها من نذكر قليلة،

   .Testosterone والتستوستيرون

  Estrogens الإستروجينات من جدا   ضئيلة كمية وهناك•

 وجود عن أيضا   الكشف تم كما .(بخاصة Estrone الإيسترون)

 .Progesteron البروجستيرون



 مشكلة إلى الواقع في الهرمونات هذه مثل وجود ويشير•

 هذه مثل فإن حال، أية وعلى الكظرية، للغدة الجنسية الوظيفة

 أعراض وأن خاصة ثانوية، أهمية ذات تبقى الوظيفة

 صداها لها يكون لا السريري أو التجريبي الكظري القصور

 هذه مثل وجود أن كما الجنسية، الحياة على الواضح

 الفيزيولوجي الوجود لنا يفسر الجنسية الهرمونات

 .المرأة عن الذكرية الجنسية للهرمونات



 احتجاز إلى عادي شخص عند الألدوستيرون هرمون يؤدي•

 حجم ازدياد وإلى (الدم في تركيزه ازدياد وبالتالي) الصوديوم

 بالمقابل نشاهد كما ،(الخلية خارج الماء فرط) الخلية خارج السوائل

 .عادية غير بصورة للبوتاسيوم البولي الإطراح معدل في ارتفاعاا 

 تم   وقد بخاصة، الكلية مستوى في تأثيره الألدوستيرون يمارس•

  أخرى نسج مستوى في الأهمية قليلة تأثيرات كشف الإنسان عند

 .(الحمر والكريات واللعابية العرقية الغدد)

 إلا الألدوستيرون، تأثيراته في كورتيكوستيرون الديوكسي يماثل      •

 .منه فاعلية أقل أنه



 Conn,s كون تناذر) الأولي الألدوستيرون إفراز فرط ويعزى•
Syndrome) الكظر قشرة يصيب الحجم صغير غدي ورم إلى 

 بوجود المرض هذا ويتميز بغزارة، الألدوستيرون بإفراز ويقوم

 البول في البوتاسيوم وبفرط البول في الألدوستيرون من كبيرة كميات

 الدم في نسبته انخفاض إلى يؤدي مما ،(بوتاسي سكر مرض)

(Hypokalemia)   حجم وفي الدم ضغط في شديدة بزيادة وأحيانا 

 .الخلية خارج السوائل



 الضرر إلحاق إلى الدم في الأمد الطويل البوتاسيوم نقص ويؤدي•

 غزارة) البول تركيز على المقدرة فقدان ذلك عن وينجم بالكليتين،

   .(البول

 تشنجات شلل،) عضلية عصبية اضطرابات أيضا   النقص هذا ويسبب•

 الذي الإستقلابي الدم تقلون إلى بالإضافة ،(عضلي وهن عضلية،

ي  تكززاا  فيها يولد لدرجة للبوتاسيوم، البلاسمي التركيز خفض إلى يؤد 

  .صريحاا  أو مستتراا 

 إلى يؤدى الغدي الورم هذا استئصال أن إلى الإشارة من بد ولا•

 .الشفاء نحو المريض ويتماثل الذكر، السابقة الأعراض مجمل اختفاء



 الحيوانات عند والكورتيزول الكورتيكوستيرون استخدام ويؤدى•

  من والعضلات للكبد العادية الشحنات استعادة إلى الذكر السابقة

 التوازن ويحصل السكرية، التغذية من الرغم على الغليكوجين

 عن الحيوانات فيها تُمنَع التي الحالات في حتى الدموي السكري

 .للأنسولين المفرطة الحساسية أيضا   تختفي كما الطعام،



 (والكورتيكوستيرون الكورتيزول) السكرية القشرية الهرمونات تعمل•

 نسبة رفع إلى العادي الشخص عند قوية بجرعات استخدمت ما إذا

 وينقص ،(سكرية بيلة) البول في تواجده وإلى الدم في السكر

 الاستخدام ينقص كما والعضلات، للكبد الغليكوجيني المحتوى

 .للغلوكوز المحيطي

 للأنسولين مضاداا  فعلاا  السكرية القشرية الهرمونات تمارس وهكذا •

 .جوانبه بعض في



 :تجاربًالاستئصالً-أ

 يذكر أثر أي توليد إلى الكظر لغدة الجانب وحيد الاستئصال يؤدى لا•

 الجانب ثنائي الاستئصال بعد يحصل الموت ولكن ،المتعضية على

 .الغدة لهذه

 لب غياب إلى الأشكال من شكل بأي الموت يُعزى أن يمكن ولا •

 بالاستمرار للحيوان يسمح فقط الغدة هذه (كي عملية) أن إذ ،الكظر

  قشرة سُبع على أبقينا لو فيما أيضا حيا   الحيوان يبقى كما .الحياة في

 من أيام 10-2 بعد عادة الموت ويحصل ثمنها، على حتى أو الكظر

 .الهِر عند يومين من أقل وهي الكلب، عند الاستئصال عملية إجراء



 خاملاا  بليداا  الحيوان يبدو إذ عامة، باضطرابات عادة الأعراض تبدأ•

 بلا خامدا   حراك، بلا جامدا   أحداث، من حوله يجري بما مكترث غير

   .حيوية

 ينفذ حيث التحرك، على أجبرناه ما إذا ووضوحا   حدة الوهن ويزداد•

 من يستلقي أن يلبث لا ثم خطواته، في مترددا   فائقة، بصعوبة ذلك

   .تحريضه عن نتوقف إن ما جديد

 إلى عنده  Asthenia الوهن ويتطور التعب، سريع الحيوان ويكون•

   .(Adynamia) الشديد القوى انحطاط

 

 

 



 نحوه، التوجه عناء نفسه يكلف ولا ،للطعام شهية كل بفقدان ويصاب•

   .تاما   رفضا   يرفضه فإنه كثب عن عليه عرضناه ما وإذا

 دموي) وإسهال إقياء من هضمية باضطرابات أيضا   يصاب كما•

   .(أحيانا  

 الاستئصال عملية يلي) الضغط انخفاض من قصير طور وبعد•

 تقريبا ، الطبيعية قيمته ليبلغ بالارتفاع الشرياني الضغط يعاود (مباشرة

 ذلك، بعد تدريجياا  ينخفض أن يلبث لا ثم

 والتنفس ضعيفا ، النبض ويصبح ،القلب ضربات معدل وينخفض •

 ثم غيبوبة، في الحيوان ويقع ،الجسم حرارة وتنخفض ،منتظم غير

 التشنجات من بعدد مسبوقا   عادة يكون الذي الموت يحصل

 .وعائي قلبي وباسترخاء



مرض أديسون  : قصور قشرة الكظر الحاد -ب 

Addison,s disease 
  :(سريرية معطيات)•

 (1855 عام ،Thomas Adisson) أديسون توماس الباحث تمكن•

 لقشرة المرضي التهدم إلى وَنَسَبهُ  البرونزي المرض اكتشاف من

  .الكظر

 لهذا الكاملة للأشكال الرئيسة المميزات التالية الأعراض وتمثل•

 :المرض

 مما بالراحة، يتحسن لا عظيم وهن مع والنشاط الحيوية ضعف -1•

 .جسدية فاعلية بأية القيام صعوبة إلى يؤدي

 .قطنية آلام مع معوية معدية اضطرابات -2•



  برونزية ببقع (بخاصة الفموية) المخاطية والأغشية الجلد تلون•

  نتيجة للضوء المعرضة الأماكن في متوضعة أو منتشرة (سمراء)

 اسم جاء هنا ومن) Melanin الميلانين استقلاب لاضطرابات

 .(البرونزي أديسون مرض

 .الدموي الضغط في كبير انخفاض•

 في الموت نحو عادة المرضى هؤلاء عند الإصابة هذه تتطور•

  .سنوات ثلاث أو سنتين غضون

 نتيجة كان الكظر قشرة تهدم أن الجثة تشريح من التأكد ويمكن•

 .(مثلاا  سلي نخر) مرضية لإصابة



عند هؤلاء  المخبريةالدراسات التحليلية وتؤدى  

 :المرضى إلى إظهار الأعراض التالية

 في الصوديوم تركيز نقص وبالتالي) للصوديوم الكلوي الإطراح فرط•

 كثافة ازدياد إلى بالإضافة هذا فيه، البوتاسيوم تركيز وانخفاض ،(الدم

 .الدم

 من الصوديوم كلور من كبيرة كميات أخذ يؤدى إذ ،للملح شهية فرط•

 .المرضية حالتهم في عرضي تحسن إلى المرضى هؤلاء قبل

 .(الدم سكر انخفاض) السكري التوازن ثبات عدم•



 القشرية للهرمونات الحيوية الآثار دراسة من الانتهاء يمكننا ولا•
-Anti للالتهاب المضاد الفعال أثرها عن التحدث قبل السكرية

inflammatory في واسع نطاق على لاستخدامها دعا مما 
 .المعالجة

 مهما الالتهابي الفعل رد أهمية من يقللان والكورتيزول فالكورتيزون •
 ،(جرثومي كيميائي، آلي،) مصدره كان

 الكريات وتسلل (Edema الوذمة) الموضعي النضح ينخفض كما •
 تأثيرهما، تحت البيض

 بالالتهاب الخاصة النوعية النسج تشكل إعاقة إلى أيضا ويؤديان •
 .(ليفي نسيج الالتهابي، البشرة ورم حبيبي، نسج)



 والرضوض الجروح عن الناجمة الالتهابية الاستجابة تتثبط وهكذا•

 قوية، بجرعات السكرية القشرية الهرمونات لاستخدام نتيجة النسيجية

 بتحرر المُحرضة التحسسية المظاهر أيضا   الأخيرة هذه تزيل كما

 .النسج بعض قبل من Histamine الهيستامين

 التحسس فرط تفاعلات من وتخفض الربو حدة من إذاا  تخفف فهي)•

 .(الجلدي كالطفح



 العامة التأثيرات إيقاف على السكرية القشرية الهرمونات تعمل •

   ،Texins الجرثومية للذيفانات

 هذه فإن البروتيني الاستقلاب في الهدمي أثرها من الرغم وعلى•

 التهاب أثناء في المفصلية النسج وتلف تحلل من تبطئ الهرمونات

 .(الروماتيزم) Rheumatoid arthritis الرثياني المفاصل

 عند Antibodies الأضداد كمية أيضا   الهرمونات هذه ترفع كما •

    .تنخفض أن الكمية هذه تلبث لا ثم فقط، البدء في الإنسان



  :Gushing,s syndroms كوشينغ تناذر -د•

  

  نتيجة غدي  تضخم  إلى أو ،كظري قشري ورم إلى التناذر هذا يُعزى•

 قبل من (ACTH) الكظر لقشرة المنشط الهرمون إفراز لزيادة

   .الأمامي النخامي الفص

 القشرية الهرمونات إفراز بفرط الحالتين كلتا في المرض هذا ويتجلى•

 .السكرية



 البروتينية المواد نفاذ التناذر بهذا المصابين المرضى عند ويلاحظ•

 تحت النسج وكذلك) رقيقا   الجلد فيصبح الهدم، ازدياد إلى يعزى الذي

 والتعب العضلي الوهن إلى يؤدي مما العضلات، وتضمر ،(الجلدية

 .عام بشكل الجسدي

 جلدية كدمات الصدمات أضعف وتشكل ،سيء بشكل الجروح وتلتئم •

 فتبدو مميز، بشكل الشحمية التوضعات توزيع يعاد كما واضحة،

 والقسم والوجه البطني الجدار على الشحوم وتتراكم نحيلة، الأطراف

   .(البيزون حدبة يشبه ما مشكلة) الظهر من العلوي

 تناذر كوشينغ 



 تحت الشحمية بالتوضعات متوترا يغدو الرقيق البطن جلد أن وبما•

 خطوطا،) أثلاما يشكل الأدمية تحت النسج تشعب فإن الجلدية،

 شديد تمدد فيه يحصل مكان كل في واضحة قرمزية حمراء (تفزرات

 أعلى وفي البلوغ، طور في للفتيات بالنسبة الثديين حول) الجلد في

 .(الحمل أثناء البطني الجدار

 وتشير ،توقفه أو النمو تأخر النمو طور في الأطفال عند يلاحظ كما•

 كميات وجود إلى للبول، خاصة بصورة أو للدم، الهرمونية المعايرة

   .والكورتيكوستيرون الكورتيزول من كبيرة

 تناذر كوشينغ 





 عمليات من المتحررة الأمينية الحموض من الأعظم القسم ويتحول•

 الدم سكر فرط ويكون ،الكبد داخل غلوكوز إلى البروتينية الهدم

 الغلوكوز استخدام معدل نقص إلى بالإضافة) ذلك عن الناجم

 المقاوم (سكرية بيلة مع) السكر مرض لظهور كافيا   (المحيطي

 وراثي باستعداد يتمتعون الذين الأشخاص عند خاصة للأنسولين،

 .السكر بمرض للإصابة

 تناذر أثناء المُفرزة السكرية القشرية الهرمونات كمية وتكون  •

 معدنياا  قشرياا  هرمونياا  تأثيراا  معها تمارس لدرجة جدا   كبيرة كوشينغ

 .(المعدني المائي التوازن في تعديلات) مميزاا 

 تناذر كوشينغ 



ويؤدي فرط إفراز الهرمونات القشرية السكرية أيضاا إلى 

 :ضعف العظام نتيجة للأسباب التالية

على تثبيط تشكل العظم، وعلى  البروتينيةتعمل زيادة عمليات الهدم •

 .تخريب المادة العظمية الموجودة أصلا  

 . (D) دمضاداا للفيتامين تمارس هذه الهرمونات تأثيرا  •

 .الكالسيوم إطراحزيادة تعمل هذه الهرمونات على •

 

وتكون  حصيلة التأثيرات السابقة ليونة العظام وتشكل الثقوب فيها،  

 . مما يؤدي إلى تشوهات هيكلية بالغة الأهمية



 في تسرعا   السكرية القشرية الهرمونات إفراز فرط يحرض وأخيرا  •

 واضطرابات ،(EEG) الكهربائي الدماغي للمخطط الأساسي النظم

   .Psychosis الصريح والذهان والغبطة الأرق بين تتراوح عقلية

 ولكنها  عقلية، اضطرابات إلى يؤدي الهرمونات هذه إفراز أن ونعلم•

 الحساسية تزداد إذ :الإفراز فرط عن الناجمة تلك من وطأة أخف تبقى

 واضحة ولكن خفيفة، اضطرابات وتطرأ والذوقية، الشمية للمنبهات

 وصعوبة الساذجة والتصورات الإثارة بقابلية تتجلى الشخصية على

 .التركيز



هان•  خلل فيها يحدث التي العقلية للحالات نفسي طبي مصطلح هو الذُّ

 .الحسي والإدراك المنطقي التفكير عملية مكونات إحدى ضمن

 ،هلوسة لنوبات يتعرضون قد الذهان من يعانون الذين الأشخاص

 يتمثلون وقد ,(ارتيابية توهمات مثلا) توهمية بمعتقدات والتمسك

 هذه تترافق .مفكك تفكير مظاهر مع الشخصية تغيير من حالات

 التصرفات لهذه اللاإعتيادية الطبيعة رؤية انعدام مع غالبا الحالات

 في وخلل الآخرين الأشخاص مع الاجتماعي التفاعل في وصعوبات

 في تدخل بأنها الحالات هذه توصف ما كثيرا لذلك .اليومية المهام أداء

 ...الواقع مع الاتصال فقدان " نطاق

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%AD%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%AD%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%AD%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%87%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%85


 لأن بها خاصة دراسة الستيروئيدية الجنسية الهرمونات تستحق ولا•

 الغدد قبل من المفرزة الهرمونات تأثيرات نفسها هي الحيوية تأثيراتها

 من الأعظم القسم تمثل المذكرة الهرمونات أن وبما الجنسية،

 التناذر أعراض فإن الكظر قشرة قبل من المفرزة الجنسية الهرمونات

 أغلب في تتجلى Adrenogenital syndrome الجنسي الكظري

 ،ذكورة بفرط الأحيان



 تورّم أثناء في والنساء الفتيات عند واضح بشكل عادة وتصادف •

 ونموه وكثافته الشعر فتوزع :الإفراز فرط إلى المؤدي الكظر قشرة

 بالنسبة الحال وكذلك ،(لحية ذات امرأة) الذكري الطابع نحو يتطور

 تحت الشحوم ولتوزع يغلظ، الذي وللصوت تتضخم، التي للعضلات

ه الجلد،  الطمث انقطاع أما ...    .عام بشكل النفسية الحياة ولتوج 

 .أكيدا   فيكون



 الكظرية الذكرية الهرمونات إفراز فرط يؤدي ،البالغين الرجال وعند•

 سمات إبراز) أصلا   الموجودة الثانوية الجنسية الصفات إبراز إلى

  .(الرجولة

 الجنسي النضج إلى البلوغ قبل الطفل عند الإصابة تؤدي بينما•

 شارب من الثانوية الجنسية الخصائص تطور إلى وبالتالي السريع،

 Precocious المبكر الكاذب البلوغ) الخصيتين نمو دون ولحية،
pseudopulerty) الجنسية الأعضاء بتضخم يتجلى الذي 

   .الطفل عند شاذة سلوكية تغيرات إلى تؤدي ما وكثيرا الخارجية،



 بشري جنين عند المذكرة الهرمونات في إفراز فرط يحصل وعندما•

 فإن بأنثى، وراثيا   جنسه تحدد الحمل من عشر الثاني الأسبوع قبل

 إلى مؤديا   ينشط الذكري النمط من الخارجي التناسلي الجهاز تطور

 Femal) كاذب أنثوي خنث حصول
pseudohermaphrodism) الوضوح من كبيرة درجة على.  

 انتهت المحاضرة•



 المحاضرة القادمة 
 الغدة الصنوبرية

 مع تمنياتي لكم بالنجاح 


